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 いよいよ楽
たの

しみにしていた夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。暑
あつ

いときは、冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

やお菓子
か し

を食
た

べてしまいがちで
すが、今

いま
が 旬

しゅん
の夏

なつ
野菜
や さ い

には、体
からだ

の熱
ねつ

を下
さ

げるはたらきがあります。ぜひ、そんな 旬
しゅん

のおいしい野菜
や さ い

も取
と

り入
い

れながら、規
き

則
そく

正
ただ

しい夏
なつ

休
やす

みをすごしてください。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

（８月２３日） 

 今月
こんげつ

のむかわ食 育
しょくいく

の日
ひ

メニューの注 目
ちゅうもく

は、「とうもろこし」です。あまくておいしい 

今
いま

が 旬
しゅん

！な、むかわ 町
ちょう

のとうもろこしがやきとうもろこしになって 給 食
きゅうしょく

に 

登 場
とうじょう

します。他
ほか

にも、８月はむかわの夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさんつかっています。 

お楽
たの

しみに☆ 

 おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるはたらきをする野菜
や さ い

は、炒
い た

めたり、ゆでたりすることでかさが減
へ

り、た
くさん食

た

べられます。夏
な つ

の太陽
た い よ う

をたっぷり浴
あ

びた野菜
や さ い

がたくさん出回
で ま わ

る時期
じ き

です。おいしい野菜
や さ い

をた
くさん食

た

べましょう。 



23 小低522Kcal・小中616Kcal・小高710Kcal・中777Kcal

・ ごはん

・ いものみそ汁
しる

・ 豚肉
ぶたにく

の塩
しお

こうじ炒
いた

め

・ 焼
や

きとうきび

26 小低491Kcal・小中577Kcal・小高664Kcal・中715Kcal 27 小低423Kcal・小中494Kcal・小高591Kcal・中628Kcal 28 小低430Kcal・小中514Kcal・小高597Kcal・中644Kcal 29 小低536Kcal・小中619Kcal・小高670Kcal・中756Kcal 30 小低467Kcal・小中550Kcal・小高627Kcal・中689Kcal

・ ごはん ・ ナン ・ ごはん ・ めん ・ ごはん

・ たぬき汁
じる

・ 夏野菜
なつやさい

ドライカレー ・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ ジャージャー麺
めん

・ 春雨
はるさめ

スープ

・ 豚肉
ぶたにく

の生姜炒
しょうがいた

め ・ コールスロー ・ なべしぎ ・ バンバンジーサラダ ・ 夏
なつ

のビビンバ

・ 冷凍
れいとう

みかん ・ きゅうりのおかか和
あ

え ・ ナムル

豚肉・大豆・赤ワイン・玉ねぎ・人参・ズッキーニ・トマト・

ピーマン・トマトケチャップ・バーモンドカレーフレーク（小麦

粉・豚脂・カレーパウダー・でんぷん・オニオン・脱脂粉乳・ト

マト・チーズ・ミルクカルシウム・バナナ・醤油・はちみつ・

ソース・脱脂大豆・ココア・バターミルクパウダー・こんぶエキ

ス・りんご・ガーリック・酵母エキス・ブラウンルウ・香辛料・

加工でん粉・着色料・乳化剤・酸味料・香料・豚肉）・オリーブ

油・しょうが・カレー粉・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚

肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・中濃ソース（砂糖・ト

マト・オニオン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白加水分解

物・香辛料）・醤油・にんにく・チャツネ（パパイヤ・砂糖・ぶ

どう糖・りんご・レーズン・香辛料・リン酸架橋デンプン・キサ

ンタンガム・クエン酸・りんご酸・カラメル・香料）

ソフトチキン・きゅうり・もやし・にんじん・しょうが・ねりご

ま・醤油・みりん・みそ・酢・食塩・三温糖

米・麦

じゃがいも・大根・人参・えのき・厚揚げ（大豆）・こん

にゃく・玉ねぎ・みそ・煮干し（いわし）・昆布

きゅうり・かつお節・醤油 もやし・人参・きゅうり・醤油・三温糖・酢・ごま油（ごま・大

豆）・ごま

米・麦 小麦粉・食塩・かんすい

豚肉・大豆・人参・たけのこ・しいたけ・長ねぎ・しょうが・に

んにく・醤油・鶏ガラスープ（鶏肉）・酒・トウバンジャン・テ

ンメンジャン（大豆・小麦）・でん粉・ごま油（ごま・大豆）

小麦粉・なたね油・イースト・砂糖・食塩

豚肉・しょうが・にんにく・切干大根・人参・干ししいたけ・み

そ・みりん・三温糖・トウバンジャン・もやし・ズッキーニ・チ

ンゲンサイ・ごま・ごま油（ごま・大豆）・大豆・醤油

豚肉・玉ねぎ・ピーマン・でん粉・しょうが・三温糖・醤

油・酒・こめ油

大根・長ねぎ・豆腐（大豆）・わかめ・みそ・煮干し（いわ

し）・昆布

豚肉・人参・ピーマン・こめ油・みそ・醤油・みりん・三温糖・

にんにく・なす・ごま

米・麦

春雨・きくらげ・豆腐（大豆）・白菜・人参・シャンタン（野菜

エキス・油脂・砂糖・小麦・乳・大豆・牛肉・ゼラチン・鶏肉・

豚肉・ごま）・ごま・醤油・酒・コショウ・鶏ガラスープ（鶏

肉）

キャベツ・きゅうり・コーン・エッグケア（大豆）・三温糖・

酢・ヨーグルト（乳）・食塩・コショウ

みかん

2024年（令和 6年）
むかわ町学校給食センター８月　予定献立表 鵡川学校給食センター

穂別学校給食センター

みそ・煮干し（いわし）・昆布・じゃがいも・長ねぎ・油揚げ

（大豆）・えのき・わかめ

豚肉・塩こうじ・酒・人参・もやし・こめ油・キャベツ・コショ

ウ

月 金火 水 木

米・麦

とうもろこし・醤油

※天候不順等により、産地が

変わる場合があります。

●牛乳は毎日つきます。

●日付に○がついている日

は、スプーンまたはフォー

クがつきます

※ 通常卵を使用しているパン

（バターロール等）は、当面の

【むかわ産の食材】

米・じゃがいも・とうもろこし・キャベツ・なす・きゅうり・

ズッキーニ・大根・トマト・なす・人参・ピーマン・しいたけ

【エネルギー表示の見方】

小低 1.2年生

小中 3.4年生

小高 5.6年生

生徒 中学生

むかわ食育の日

【８月平均栄養価】

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

小低 478kcal 22.9g 19.3g 2.1g

小中 561kcal 25.7g 20.8g 2.3g

小高 643kcal 28.5g 22.3g 2.6g

生徒 701kcal 31.6g 24.8g 3.0ｇ


